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Le dérèglement climatique et les personnes âgées 
	
	A/ Le climat
Les personnes âgées sont particulièrement vulnérables au changement climatique. Les senior.e.s ont souvent une santé plus fragile, une mobilité réduite, et des ressources limitées. Cela les rend plus sensibles aux vagues de chaleur, aux problèmes respiratoires liés à la pollution de l’air et aux urgences climatiques comme les inondations ou les feux de forêt.

Les fortes chaleurs peuvent entraîner des coups de chaleur, de la déshydratation, des troubles cardiovasculaires ou respiratoires. Les senior.e.s ont plus de mal à réguler leur température corporelle, ce qui augmente les risques lors d’épisodes climatiques extrêmes.

Les tempêtes, la neige abondante, ou les inondations peuvent limiter les déplacements et couper les contacts sociaux. L’isolement augmente alors le risque de dépression et complique l’accès à l’aide médicale ou aux services essentiels.

Le changement climatique augmente la fréquence, l'intensité et la durée des catastrophes climatiques, telles que les ouragans, les inondations, les tornades et les incendies de forêt, les récentes inondations à Valence. Sur les 224 morts dont 104 des victimes avaient 70 ans ou plus, et 67 d’entre elles ayant même 80 ans ou plus, À l'échelle mondiale, la mortalité liée à la chaleur chez les personnes âgées a augmenté de 85 % entre les périodes 1990-2000 et 2013-2022.

Les inondations, les sécheresses, les tempêtes entraînent une baisse des rendements agricoles, pouvant causer des pénuries alimentaires et motivant une augmentation des prix des aliments au détriment des populations pauvres (risques de faim et de dénutrition, facteurs de maladies

	2/Les inégalités
Les inégalités parmi les personnes se croisent avec l'âgisme et la discrimination.
Les personnes âgées les plus concernées par les effets négatifs de la réforme des retraites, sont aussi celles qui sont le plus touchées par les conséquences du dérèglement climatique. Il s’agit des personnes exerçant les métiers les plus précaires, les métiers les plus difficiles physiquement et souvent les moins bien payés, livreurs à vélo, plongeurs dans les cuisines, aux saisonniers agricoles, travailleurs du nettoyage, éboueurs etc. Ces personnes n’ont bien souvent pas d’autre choix que d’aller travailler malgré les conditions pouvant être dangereuses pour leur santé.  Les travailleurs et travailleuses senior.e.s ne seront plus toujours en capacité de continuer à exercer leur activité professionnelle dans un environnement aux risques et à la pénibilité augmentés par le réchauffement climatique. La lutte pour les retraites et le climat sont liées.

	3/ Quelles luttes mener :
Nous devons donc intégrer la lutte contre le dérèglement climatique et ses conséquences dans notre réflexion et nos revendications. Nous avons des possibilités d’action concrètes face aux dérèglement climatiques :En France  le  réseau des « grands parents pour le climat » s’est allié à XR. En Suisse la contestation judiciaire par des femmes seniors de l’association « Ainées pour la protection du climat » a débouché sur la première condamnation d’un État pour son inaction climatique par la Cour européenne des droits de l’homme . 
Nous devons renforcer l’Alliance Écologique et Sociale et inviter le groupe des 9 à agir sur la lutte contre la crise bio climatique
Mieux préparer les systèmes de santé aux catastrophes climatiques en impliquant les professionnel.le.s du soin , les personnes âgées et leurs familles. Former les professionnel.le.s de santé et informer le public sur la reconnaissance et la réponse aux impacts sanitaires du changement climatique.
Sur le plan local, développer des plans d'urgence et des systèmes d'alerte précoce pour les personnes âgées et leurs aidant.e.s, incluant la préparation du domicile pour une évacuation et l'assurance d'une alimentation électrique de secours pour les équipements médicaux. 
Adapter des logements pour les rendre plus accessibles aux senior.e.s tout en améliorant leur efficacité énergétique Ces initiatives permettent non seulement de réduire la consommation d’énergie et les émissions de gaz à effet de serre, mais aussi de promouvoir le bien-être et l’autonomie des personnes âgées. 
Contre l’isolement social développer la coopération intergénérationnelle. Elle permet de construire une alliance contre le dérèglement climatique dans une optique de solidarité et de transmission des savoirs entre les générations. Le véritable fossé ne se trouve pas entre les générations mais entre ceux et celles qui sont prêt.e.s à agir et ceux et celles qui ne le sont pas, entre ceux et celles qui profitent du dérèglement climatique pour s’enrichir comme les partisans du productivisme et des énergies fossiles. 

Réduire la vitesse en ville est un exemple de mesure qui bénéficie à la fois aux jeunes et aux senior.e.s tout en réduisant les émissions de CO2. En améliorant la sécurité pour les piétons, cette approche favorise des modes de transport plus écologique – du développement de réseaux de transport en commun accessibles, en passant par la promotion du vélo et de la marche à pied.

Développer les jardins ouvriers, partagés, collectifs ou communautaires sont un exemple concret de projet intergénérationnel En créant des espaces de rencontre et de coopération, ces initiatives permettent aux seniors de transmettre leurs connaissances en jardinage tout en contribuant également à la biodiversité, à la production alimentaire locale, au pouvoir d’achat, à l’embellissement des quartiers et à la réduction de l’empreinte carbone. 
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