
DIMANCHE 8 MARS

GRÈVE FÉMINISTE !
CE 8 MARS ON FAIT LA GRÈVE  
DU TRAVAIL SALARIÉ : 
« ON ARRÊTE TOUT » !
C’est le moment de soutenir celles qui 
triment quand les autres se reposent.
•	 Commerce/Grande distribution/Culture : 

Le dimanche est un gros jour de chiffre. 
Bloquons les caisses, débrayons !

•	 Santé/Social : On assure les urgences 
vitales (assignations), mais on porte  
le brassard « En grève » et on refuse  
toutes les tâches administratives  
ou non urgentes.

•	 Boîte mail : Tu peux aussi changer  
ton message de réponse automatique : 
« Aujourd’hui 8 mars, je suis en grève 
féministe. Je ne répondrai qu’à partir  
de lundi. Cordialement, une travailleuse 
qui lutte. »

CE 8 MARS ON FAIT LA GRÈVE  
DES TÂCHES DOMESTIQUES
•	 Balançons nos balais, brûlons les 

torchons et allons manifester !
•	 Arrêtons toutes ces activités que nous 

nous sentons obligées de faire chaque jour 
en tant que femme ou assignée femme.

•	 Qui gère le repas de famille, le ménage,  
la préparation de la semaine des enfants, 
la charge mentale ? Encore nous. Alors, ce 
dimanche, prenons du temps pour nous-
mêmes, ou prenons le temps de ne rien faire !

CE 8 MARS ON FAIT LA GRÈVE  
DE LA CONSOMMATION
•	 Dénonçons les produits et les enseignes  

qui appliquent une « taxe rose ».
•	 Arrêtons d’acheter ou de consommer 

des produits ou des services non 
indispensables (le capitalisme ne dort 
jamais, surtout le dimanche).

•	 Dénonçons les multinationales qui  
sur-exploitent les êtres humains  
ou complices du travail forcé.

•	 Ré-orientons nos achats vers les 
productions des femmes et valorisons  
les matrimoines (écrivaines,  
réalisatrices, etc.).

LE 8 MARS ON SE MOBILISE AUTOUR 
DE NOS LIEUX D’ÉTUDES
•	 Organisons des réunions d’information  

et assemblées avec les autres étudiantes.
•	 Revendiquons l’accès gratuit aux études  

pour toustes.
•	 Dénonçons les harcèlements et critiquons  

la production masculine et blanche  
des savoirs qui exclut toujours  
les femmes et minorités.

•	 Revendiquons partout des  
protections hygiéniques gratuites  
sur tous nos lieux d’études !  
Stop à la précarité menstruelle.


