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L’actualité de notre outil de formation interprofessionnelle : information sur les prochaines initiatives nationales, retour
sur les derniéres formations organisées, nouvelles publications, dates des commissions formation de Solidaires...

Bref tout ce qu’il faut savoir pour s’impliquer et faire vivre notre formation syndicale interprofessionnelle !

Note & I'intention des animateur-trices et des organisateur-trices de Formation a Solidaires
concernant des comportements discriminants

Plusieurs camarades ont fait remonter au Cefi avoir été témoins ou victimes de comportements ou agissements sexistes
de la part de stagiaires mais aussi de la part d’animateurs pendant des formations organisées localement.

Cette note a donc pour but de rappeler que ce genre de comportement sexiste, mais également quelle que soit la discri-
mination (raciste, validiste, agiste...) n’a pas sa place dans nos formations, tout comme dans nos syndicats ou Solidaires
Départementaux.

Notre syndicalisme porte des valeurs et les animateur-trices de nos formations doivent les porter aupres des stagiaires
et doncétre irréprochables quant a tout comportement discriminant.

lels doivent également assurer le bien-étre et la sécurité des stagiaires en relevant ce genre de comportements ou agis-
sements et les faire cesser, sans en étre les complices.

Pour rappel, les blagues sexistes ne sont pas dréles : c’est du sexisme.

Les blagues racistes ne sont pas dréles : c’est du racisme, etc.

Faire « la blague » qu’une femme vient d’arriver et qu’elle va pouvoir faire le café ou ranger la salle, ce n’est pas dréle :
c’est du sexisme.

Faire « la blague » a une femme qui enleve son manteau qu’elle peut continuer par un strip-tease, ce n’est pas dréle :
c’est du sexisme.

Demander a une personne racisée d’ou elle vient parce qu’« elle n’a pas la téte a venir de (nom d’une ville) », ce n’est
pas drble : c’est du racisme.

L’humour basé sur des discriminations n’est pas dréle. Cela banalise les oppressions. Des recherches psychologiques
montrent que les hommes exposés a des blagues sexistes augmentent leur tolérance a 'idée d’agresser une femme. Il
est prouvé scientifiquement que lorsque nous sommes exposé-es a de 'humour basé sur des discriminations (raciste,
validiste, sexiste, milieu social...), nous acceptons plus facilement le message explicite qu'’il est permis de discriminer.
Cela fait bouger nos cadres de référence de ce qu'il est tolérable et de ce qui est faisable. C’est ainsi qu’on finit par de-
venir ce a quoi on est exposé et ce a quoi on rigole.

L’humour mobilisant les stéréotypes a le pouvoir de promouvoir la discrimination et de la permettre. Ca a des consé-
quences réelles pour les personnes victimes d’oppressions et de discriminations.

Le Bureau du Cefi demande donc aux organisateur-trices d’étre extrémement vigilant-es aux comportements de leurs
animateur-trices quant a des comportements discriminants, méme sous le couvert de la blague.

Ces animateur-trices doivent également rappeler les cadres de formations et ne pas permettre aux stagiaires d’avoir
eux-mémes ce genre de comportements.

Nous rappelons également que I'ensemble des animateur-trices doivent étre formé-es sur les questions de discrimina-
tions pour ne pas reproduire des comportements ou agissements que chacun-e a pu acquérir au long de sa vie (nous
sommes tout-es élevé-e dans une société patriarcale et raciste, nous ne sommes pas a I'abri de reproduire des compor-
tements oppressants).

Si le Cefi est de nouveau interpellé sur ce genre de comportement ou agissement de la part d’animateur-trices, le
Bureau du Cefi contactera les structures organisatrices pour que des mesures soient prises de maniere a ce que ces
agissements ne se reproduisent plus.



Bienkot au Lefi

Attention ! Pour les inscriptions aux formations nationales, le CEFI ne prend pas d’inscription individuelle.
Les adhérent-es de Solidaires doivent obligatoirement se faire inscrire par leur structure interprofessionnelle
(les Solidaires départementaux ou les Cefi régionaux) ou par leur structure professionnelle (syndicat national,
fédération ou union de syndicats).

FoCuS sur 2 rencontres pour les animateur-trices de Formation
sur la sante et les conditions de travail

Cﬂfl‘ lidare Rencontre des

Le mapping de la santé
comme instrument
syndical pour les
conditions de travail - Les
12 et 13 mai 2026 a Paris

animateurs et

animatrices des
REAHEPHHEEEER formations «santé et
¥% conditions de travail» -
JRICES Les 21 et 22 avril 2026

> . Cette formation au « mapping » sera
a Paris animée par TIE Allemagne (réseau
d’échanges internationaux) qui est un
réseau de travailleurs et travailleuses
Ateliers et pléniéres permettront d’aborder différentes et de syndicats dans différents pays du globe (Afrique du Sud,
dimensions des formations en santé et conditions de Allemagne, Bangladesh, Brésil, EUA, Mexique, Mozambique,
travail dans notre Union syndicale : ses objectifs, ses Sénégal, Sri-Lanka, Turquie), membre de notre Réseau
contenus, ses méthodes et son organisation matérielle. syndical International de Solidarité et de Luttes, avec qui
L'objectif de cette rencontre est de remettre au coeur de Solidaires a des liens étroits depuis de nombreuses années.
I'action syndicale les enjeux de la santé au travail, faire
des conditions de travail un objet politique et relancer une Le mapping de la santé comme instrument syndical pour les
dynamique de formation des militant-es de Solidaires sur conditions de travail

ces sujets.

Rencontre des animateurs et animatrices des formations
«santé et conditions de travail»

Rencontre des formateurs et formatrices de la commission « Ripostes syndicales contre
I’extréme droite »
Du 9 au 10 mars 2026 - Paris (75010) Plus de détails

Assises de la santé et de la sécurité des travailleur-euses
Du 17 au 18 mars 2025 - Paris (75010) Plus de détails

Journée Reconversions sociales et écologiques
Le 19 mars 2026 - Paris (75010) Plus de détails

Intersyndicales Femmes 2026
Du 2 au 3 avril 2026 - Paris (75010) Plus de détails

Lutter contre les repressions anti-syndicales
Le 7 avril 2026 - Paris (75010) Plus de détails

Outils du référent-e formation du Solidaires local ou du syndicat
Le 11 mai 2026 - Paris (75010) Plus de détails


https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/formation-danimateurtrices-agir-syndicalement-contre-lextreme-droite-2/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/assises-de-la-sante-et-de-la-securite-des-travailleurseuses-2026/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/journee-reconversions-sociales-et-ecologiques/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/intersyndicales-femmes-2026/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/lutter-contre-les-repressions-anti-syndicales/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/outils-du-referent-e-formation-du-solidaires-local-ou-du-syndicat-15/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/rencontre-des-animateurs-et-animatrices-des-formations-sante-et-conditions-de-travail/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/rencontre-des-animateurs-et-animatrices-des-formations-sante-et-conditions-de-travail/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/le-mapping-de-la-sante-comme-instrument-syndical-pour-les-conditions-de-travail/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/le-mapping-de-la-sante-comme-instrument-syndical-pour-les-conditions-de-travail/

Journée de rpise en charge et lutte contre la précarité 2026
Le 2 juin 2026 - Paris (75010) Plus de détails

Sécurisation/autoprotection d’initiatives publiques
Du 22 au 24 juin 2026 - lieu des Rencontres d’été, Nouans le Fuzelier (41600) Plus de détails

Formation d’animateur-trices «Agir syndicalement contre le racisme»
Du 2 au 4 décembre 2026 - Paris (75010) Plus de détails

Au programme |

Inscriptions aux rencontres de I’été 2026
11,
*

=" ‘ B i Les inscriptions définitives pour les rencontres de I'été 2026 sont lancées !

LB BewnnIRE o€ LT B Le Groupe de travail a envoyé a chaque structure ayant fait des pré-inscriptions la fiche
=1 Saebarn d’inscription et le nombre de places distribuées.

Yy u

, i ‘ ‘ Les inscriptions définitives sont a envoyer avant le 15 auvril.

Ces rencontres 2026 auront lieu du dimanche 21 juin (soir) au vendredi 26 juin (matin)
a Nouans le Fuzelier (41)

Pour s’investir

Commission formation

Pour construire le programme de formation interprofessionnel, répondre aux besoins de formation des structures
professionnelles et des Solidaires locaux, mutualiser les formations existantes... la commission formation syndicale se
réunit chaque trimestre, les prochaines commissions formation auront lieu le mardi 12 mai 2026

CR de la Commission formation du 13/01/2026

Recemment au Lefi

réflexions sur ce que veut dire animer une formation a
Se lancer pour animer des  Solidaires pour des camarades qui n’avaient pas encore
formations syndicales a animé des formatio_ns, (ayant des_projets de fo_rn_1a,tion).
Solidai - Du 28 30 13 camarades de différents syndicats ont participé et ont
) ol - aires u au été tres enthousiastes a lissue de la formation et moti-
y janvier 2026 vé-es pour animer des formations localement.

La posture et le cadre devant le groupe ont été un

point important : cadrage des formations (organisation
L'idée de cette formation était en amont et pendant), les dominations/oppressions
de donner des outils et avoirdes  (sexisme, racisme, validisme...) par lesquelles sont



https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/journee-prise-en-charge-et-lutte-contre-la-precarite-2026/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/securisationautoprotection-dinitiatives-publiques/
https://solidaires.org/se-former/catalogue-des-formations/formation-danimatricesanimateurs-agir-syndicalement-contre-le-racisme/
https://solidaires.org/espace-adherent/infos-internes-solidaires/convocations-et-comptes-rendus/commissions-et-gt/commission-formation/cr-de-la-commission-formation-du-13012026/

traversées les formations et quels outils pour y faire face
pour les éviter ou les atténuer.

Un certain nombre d’outils ont été testés avec des objec-
tifs clairs en lien avec le contenu.
Le projet serait de faire un livret qui rassemble les outils

qui ont été testés.

Une rencontre d’animateur-trices est prévue au deuxiéme
semestre (plus d’informations a venir).

Journées Prud’hommes
2026 - Du 2 au 5 février 2026

(e ,f- Solidaires
FORMATIONS

PRUD'
HOMMES

Encore un grand succes cette an-
née pour nos journées « Solidaires
aux prud’hommes «. Changement
de format, une 4eme journée
supplémentaire a permis aux 70
stagiaires d’avoir un debrief d’une
dizaine d’affaires étudiées.

Cette formation a débuté par une pléniéres qui a amené
des échanges entre les participant-es (défenseur-eusses
syndicales, conseiller-es prud’hommes et conseiller-es
des salarié-es).

Gréce a 'accompagnement de cing avocat-es et six
animateur-trices de Solidaires, quatre ateliers sur des
thématiques différentes (sur des litiges liés a la santé, a
la charges de la preuve, aux sanctions disciplinaires et
fautes graves et différencier les situations de référé ou de
fond) ont été mis en place.

Un exercice de construction de dossier, d’écriture de
conclusions a été mis en place afin de se préparer a la
plaidoirie .

Pour finir, une véritable mise en situation, jeu de réles,
debriefs... au sein méme du conseil de Prud’hommes de
Paris a permis aux stagiaires de s’entrainer a plaider.

Fin décembre 2019 :

Film Rencontre Internationale des Femmes en Lutte -
Zapatiste 2019

Une délégation de Sud Education et de la Commission Internationale de
Solidaires s’est rendue a la 2e Rencontre Internationale des femmes en lutte,

organisée par les femmes militantes Zapatistes.

Plus de 3000 femmes, de 49 pays du monde entier, se sont retrouvées lors de ces rencontres.

https://vimeo.com/1164732882

Ce film peut servir en entier ou en partie pour animer des formations au sein de Solidaires, ou encore pour animer des
soirées débats autour des questions internationales et féministes.

Film Rencontre Internationale des Femmes en Lutte - Zapatiste 2019 : ici


https://vimeo.com/1164732882
https://solidaires.org/se-former/les-nouveautes-du-cefi/film-rencontre-internationale-des-femmes-en-lutte-zapatiste-2019/

La bibliothéque militante de la Grange aux Belles

oy Lorsque vous venez dans les locaux nationaux de I'Union, passez voir cette
‘.l!-t bibliotheque, votre bibliotheque. Elle est située au 2éme étage, dans la cafeteria. Les
~ livres sont a disposition. Servez-vous et ... pensez a les ramener.

Pour les camarades qui n'ont pas I'occasion de venir a un Bureau national, un
Comité national, une formation syndicale, une réunion de commission Solidaires, un conseil fédéral ou quoi que ce
soit organisé dans ces locaux, vous pouvez nous contacter si vous avez besoin d’'un livre, ou de plusieurs ; on fera le
nécessaire pour que vous y ayez acces.

De note en note, nous alternons entre la mise en avant d’un théme et celle d’'une maison d’édition. Pour mars 2026,
une actualisation avec les derniéres acquisitions concernant le féminisme.

Note n°18 : nouveautés mars 2026 : Ici.

Comment contacter le CEFI (Centre d’Etude et de Formation Interprofessionnel CEFI-
Solidaires)?

Vous pouvez contacter le CEFI a I'adresse cefi@listes.solidaires.org pour toute demande de
renseignements.

Attention ! Pour les inscriptions aux formations nationales : Le CEFI ne prend pas
d’inscription individuelle. Les adhérent-es de Solidaires doivent obligatoirement s’inscrire
par leur structure interprofessionnelle (les Solidaires départementaux) ou par leur structure
professionnelle (syndicat national, fédération ou union de syndicats).


https://solidaires.org/se-former/les-outils-pedagogiques/la-bibliotheque-militante-de-la-grange-aux-belles/note-n18-nouveautes-mars-2026/

