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Solidaires SUD Emploi Occitanie vous invite à une formation syndicale : 

AUTO-DEFENSE COLLECTIVE 
 

 

Partager nos vécus, nourrir notre 
réflexion, expérimenter, produire 
collectivement de la connaissance, 
pour élaborer des pistes de 
réponses et de changements. 

Partons de nos propres situations de 
travail, telles que nous les vivons ! 

Cherchons à explorer les mécanismes qui 
nous conduisent à mal vivre notre travail et 
comment, en solidarité, nous pourrions 
faire face à l’infantilisation, sortir d’une 
situation dévalorisante, lutter contre la 
déstabilisation organisée ou ramener le 
doute dans leurs «blocs de certitudes» pour 
faire un travail de qualité. 

 
Vous pouvez participer aux 2 journées de 

formation ou bien, indifféremment à l’une ou 
l’autre de ces journées d’éducation populaire. 

 
Elles sont organisées dans le cadre d’un 

Congé de Formation Economique Sociale 
Environnementale et Syndicale (CFESES), 

votre salaire est maintenu. 
 

Pour participer : 
 

1/ sur Horoquartz (au plus tard le 04/05/23) : 
WD5  Mandats sociaux – code : CFES  

et joindre le formulaire rempli 
+ Mail à votre responsable d’équipe 

 
2/ nous confirmer votre présence par mail 

syndicat.sud-occitanie@pole-emploi.fr

 

 

 


